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Gutes tun.
Mit Briefmarken. 
► Jede Briefmarke ist für uns wertvoll. Auch die ganz einfache Briefmarke auf der

Tagespost.
► Alle Briefmarken geben wir ab an Interessenten zugunsten der Mission: Ob alt

oder neu, gestempelt oder ungestempelt, Deutschland oder Ausland.
► Alben mit Briefmarken und alte frankierte Postkarten sind bei uns sehr gefragt.
► Aus dem Erlös von Briefmarken und Alben ... unterstützen wir weltweit Steyler

Missionare und Steyler Schwestern bei kleinen Projekten.

► Sammeln Sie Briefmarken: bei Verwandten und Freunden, in der Schule, am
Arbeitsplatz, in der Pfarrgemeinde.

► Senden Sie uns Ihre gesammelten Briefmarken, wenn möglich, in einem größeren
Umschlag oder Schuhkarton. Das erspart Ihnen Porto.

► Wenn Sie Briefmarken ausschneiden, dann bitte mit Papierrand (0,5 bis 1 cm
ringsum). Die Briefmarken bitte nicht vom Papier ablösen!

► Bei größeren Mengen können Sie vorsortieren nach: Dauer-Serien, Zuschlag­
Marken, Sonder-Marken, Automaten-Marken, Ausland.

► Bitte keine beschädigten oder vergilbten Briefmarken zusenden. Bitte wenden ► 
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So können Sie helfen.



... 2022 ... wurden 5 ABC-Projekte weltweit realisiert: 

8.000 EUR sandten wir nach Bolivien zu Br. Uwe Heisterhoff SVD. Er kümmert sich darum,
dass Kinder und Jugendliche Essen, Erziehung und medizinische Versorgung erhalten. 

8.000 EUR gingen als Unterstützung für Flüchtlinge in die Ukraine zur Wohnraumbeschaf­
fung und Einrichtung der Unterkünfte mit Möbel und lebensnotwendigen Dingen. 

5.000 EUR sandten wir nach Indien. Weil viele junge Menschen keine Schule be­
suchen, bieten die Steyler eine Ausbildung mit Schneiderkursen und Fahrstunden an. 

8.000 EUR erhielt Sr. Maria Chiara SSpS für ihren Einsatz in Rumänien. Sie betreut dort schon viele
Jahre die armen Kinder der Roma, die draußen vor der Stadt leben. 

5.000 EUR In Paraguay werden junge Menschen zu Landwirten ausgebildet. So erlernen sie
einen Beruf, der es ihnen leichter macht, eine eigene Existenz aufzubauen. 

5.390 EUR Ausgaben für kleinere Hilfen, für Druck- und Versandkosten. 

Ukraine - Steyler Nothilfe wird fortgesetzt 
Flüchtlinge brauchen unsere Hilfe. In der Ukraine und in Polen beherbergen 
Steyler Missionare und Missionsschwestern Flüchtlinge. In den Unterkünften 
werden Räume für Familien eingerichtet. Waschmaschinen, Elektrokocher, 
Bettwäsche und auch Handtücher werden gestellt. Wir möchten den 
Flüchtlingen mit 5.000 EUR helfen. 

Adressieren Sie Ihre Briefmarken-Sendung immer an: 
• Steyler Missionare
e Apostolat ABC 
• Bahnhofstr. 9 b
• 41334 Nettetal

Der Zusatz Apostolat ABC ist wichtig, 
damit keine Briefmarken-Sendung verloren geht. 



... 2022 ... wurden 5 ABC-Projekte weltweit realisiert: 

8.000 EUR sandten wir nach Bolivien zu Br. Uwe Heisterhoff SVD. Er kümmert sich darum,
dass Kinder und Jugendliche Essen, Erziehung und medizinische Versorgung erhalten. 

8.000 EUR gingen als Unterstützung für Flüchtlinge in die Ukraine zur Wohnraumbeschaf­
fung und Einrichtung der Unterkünfte mit Möbel und lebensnotwendigen Dingen. 

5.000 EUR sandten wir nach Indien. Weil viele junge Menschen keine Schule be­
suchen, bieten die Steyler eine Ausbildung mit Schneiderkursen und Fahrstunden an. 

8.000 EUR erhielt Sr. Maria Chiara SSpS für ihren Einsatz in Rumänien. Sie betreut dort schon viele
Jahre die armen Kinder der Roma, die draußen vor der Stadt leben. 

5.000 EUR In Paraguay werden junge Menschen zu Landwirten ausgebildet. So erlernen sie
einen Beruf, der es ihnen leichter macht, eine eigene Existenz aufzubauen. 

5.390 EUR Ausgaben für kleinere Hilfen, für Druck- und Versandkosten. 

Ukraine - Steyler Nothilfe wird fortgesetzt 
Flüchtlinge brauchen unsere Hilfe. In der Ukraine und in Polen beherbergen 
Steyler Missionare und Missionsschwestern Flüchtlinge. In den Unterkünften 
werden Räume für Familien eingerichtet. Waschmaschinen, Elektrokocher, 
Bettwäsche und auch Handtücher werden gestellt. Wir möchten den 
Flüchtlingen mit 5.000 EUR helfen. 

Adressieren Sie Ihre Briefmarken-Sendung immer an: 
• Steyler Missionare
e Apostolat ABC 
• Bahnhofstr. 9 b
• 41334 Nettetal

Der Zusatz Apostolat ABC ist wichtig, 
damit keine Briefmarken-Sendung verloren geht. 

► Im Vertrauen auf Ihren engagierten Einsatz beim Sammeln von 
Briefmarken haben wir für 2023 folgende Projekte übernommen: 

1 TOGO In Nyive, ein abgelegener Ort zur
Grenze nach Ghana hin, arbeiten drei Steyler 

Schwestern: zwei betreuen die Tagesklinik, um die 
Kranken zu versorgen; Sr. Aldona, die dritte Schwester, 
geht über die Dörfer, um den Kindern, Jugendlichen und 
Frauen zu helfen. In den Gesprächen mit den Menschen 
wurde der Ruf nach einer Maismühle sehr laut, die vor 
allem für die Frauen eine große Hilfe ist, da sie täglich den 
Mais für die Nahrungszubereitung stampfen müssen. 
Dieses Projekt „Maismühle", elekrisch betrieben, 
möchten wir mit 7 .000 EUR unterstützen. 

Kuba In Cayo Mambi, im Südosten des 
Landes, unterhalten die Steyler Missionare eine 

Suppenküche für Bedürftige. - Mangelernährung ist 
in Kuba weit verbreitet und viele Menschen können 
die hohen Preise für Grundnahrungsmittel nicht be­
zahlen. Wir möchten diese Initiative mit 5.000 EUR
unterstützen. 

3 Argentinien In dem Landstrich „Tierra Colorada"
(= Rote Erde) wohnen die Mbya-Guarani-lndianer- oft vergessen 

und unterdrückt. Ein Glück, dass die Steyler Schwester Anna SSpS diese 
Minderheit in ihr Herz geschlossen hat. Seit vielen Jahren sorgt sie mit 
einem Team für Schulbildung und Krankenpflege. Wir möchten dieses 
Projekt mit 7.000 EUR unterstützen. 


